Slapecky triatlon o putovni Kovarku
Moravec (obec Slapsko), sobota 24. 8. 2019
7. rocnik rekreacniho terénniho triatlonu pro celou rodinu

(s duatlonkem, prekazkovou drahou a dalSimi sportovnimi soutézemi pro
nejmensi)

Zavodni traté jednotlivych disciplin:

plavani:

100 m (Zaci a zdkyné), 300 m (vSichni ostatni) ve Slupském rybniku (var. standard) nebo novém rybniku v Oldfichové (var.
nestandard I) nebo Novém rybniku u VySetic(var. nestandard IT) - pfi Spatné kvalité vody ve Slupském rybniku (Pokud
nebude kvalitni voda v rybnikach, probéhne zédvod jako duatlon - plavani bude nahrazeno béhem — vcas budeme informovat
na webu)

kolo:

var. standard (viz mapa ST-2014): 21 km (muZi a juniofi), 40% nezpevnéné polni a lesni cesty, asfaltové cesty a malé
silnicky, prevyseni 415 m; 15 km (Zeny, juniorky, Zaci a Zakyné), 24% nezpevnéné polni a lesni cesty, zbytek asfaltové cesty a
malé silnicky, prevyseni 298 m

var. nestandard I: (viz mapa ST-2015): 26 km (muZi juniofi), 40% nezpevnéné polni a lesni cesty, zbytek asfaltové cesty
a malé silnicky, pfevySeni 415 m; 20 km (Zeny, juniorky, Zaci a Zakyn€), 24% nezpevnéné polni a lesni cesty, zbytek asfaltové
cesty a malé silnicky, prevyseni 298 m

var. nestandard II (viz napa ST-2018):_17,5 km (muZi, juniofi), 11,5 (Zeny, juniorky, Zaci, Zakyn€)

béh:

7 km (muZi a juniofi) , 4,5 km (Zeny, juniorky), 2,5 km Z4ci a Zakyné po polnich a lesnich cestach)

pro déti do 10 let: duatlonek a prekazkovy béh na hfisti SDH v Moravci (kolem 200 m) a dalsi soutéZe a hry

Casovy rozvrh:

13:00 — 13:30 registrace zavodnikd

13:45 duatlonek, prekazkova draha na hristi SDH Moravec (pro déti do 10 let)

14:00 presun zavodnikt na start zavodu — ke Slupskému rybniku (standard) nebo k novému rybniku v
Oldrichové (nestandard I) nebo k Novému rybniku u Vysetic (nestandard IT)

14:30 start triatlonu - vSichni kromé kategorie Zaci, Zakyné

14:45 start triatlonu - Zaci, Zakyné

Odmény:

- pro vitéze triatlonu - hlavniho zadvodu: putovni Kovarka

- pro vitéze détskych a Zakovskych kategorii: dorty z voZické cukrarny "U Vankid"

- pro vSechny vitéze: kovové medaile z kovéaiské dilny pana DobeSe, diplomy a drobné ceny
- pro vSechny: vitézstvi nad svoji pohodlnosti, samolepka s logem zavodu a obcerstveni

Kategorie:
* mladsi déti - do 6 let (do . 2013)

» starSidéti 7 - 10 let (r. 2012 — 2009)

e Zaci 11 - 15 let (r. 2008- 2004)

e Zakyné 11 - 15 let (r. 2008 - 2004)

*  juniofi 16 - 20 let (r. 2003 - 1999)

* juniorky 16 - 20 let (r. 2003 - 1999)

e muzi M1, 21 - 39 let (r. 1998 - 1980)

*  muZzi M2, 40 - 59 let (r. r. 1979 - 1960)
e muzi M3, 60 let a vice (od r. 1959)

»  Jeny Z1, 21 - 39 let (r. 1998 - 1980)

»  Jeny 72, 40 let a vice (r.od . 1979)

* smiSena Stafeta: alespoil 1 Zena ve druzstvu, kde kazdy zavodi v 1, pfipadné max. ve 2 disciplinach dlouhé trati

Pravidla zavodu:

Vsichni zdvodnici musi mit cyklistickou pfilbu a Fdit se pravidly zdvodu vyvéSenymi u startu.

Zavod probiha c¢astecné také na silnicich bez omezeni silni¢niho provozu. VSichni zavodnici jsou povinni fidit se pravidly
silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich, ktera jsou upravena zakonem ¢. 361/200 Sb.

Startovné: 100,- K¢ (dospéli), 30,- K¢ (déti a mladeZz do 20 let)
Aktualni informace: www.ospolanka.cz



